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Qu’entend-on par

cocreation ?

Dans le cadre de cette formation, le concept
de « cocréation » sapplique aussi bien aux
collaborations entre artistes professionnel-les
qu'a celles entre artistes et communautés.

Nous entendons par cocréation une approche
ou chaque participant-e apporte sa
contribution unique a I'ensemble du
processus, de la création de I'ccuvre jusqu’a
sa diffusion. Nous prenons le parti que toute
personne qui cocrée est forcément créatrice.

Il est vrai qu'un-e artiste professionnel-le n’a
pas les mémes attentes, en s'engageant dans
un projet de création, qu'une personne qui ne
se considere pas artiste, de la méme fagon
qu'un comédien n'aborde pas la création de la
méme facon qu'une autrice. Il est essentiel de
tenir compte de ces distinctions dans un
contexte de cocréation pour assurer que
chacun-e puisse s’y épanouir.



La cocréation a travers les

disciplines artistiques

La cocréation est un mode de collaboration qui
peut se faire dans toutes les disciplines
artistiques. En voici quelques exemples dont j’ai
eu l'occasion d'étre temoin, ici et ailleurs dans
le monde. Vous trouverez des liens vers les
différents projets mentionnés dans votre
meédiagraphie en ligne.

- Angele

Arts visuels

Je vous invite a visionner une exposition qui a été
créée avec des personnes itinérantes aux Highline
Nine Galleries, a New York, pour célébrer le legs
du refuge Bowery Mission et de James Macklin,
ex-directeur et artiste avec qui jai eu 'honneur de
collaborer en 1996 pour la création de la piece Les
lanternes oubliées ou Allégorie d’'une planéte en
quéte de lumiere.

Musique

Afin de vous donner une idée d'une autre forme de
cocréation, cette fois-ci avec la musique et dans
un contexte international, je vous invite a
visionner la bande-annonce du film Kinshasa
symphonie. Pendant la mise en place de cette
majestueuse cocréation, je travaillais également a
Kinshasa, a la cocréation de la pieéce Bongo Té,
Tika, avec Marie-Louise Bibish Mumbu, Paul
Lefebvre et I'Institut national des arts de Kinshasa.



Danse

Pour Liliane Saint-Arnaud, chorégraphe et
fondatrice de la compagnie de danse Axile, en
cocréation, chaque voix compte, ce qui enrichit le
propos et la chorégraphie d'une diversité de
perspectives. Une collaboration étroite avec les
personnes concernées et les créateur-rices permet
de développer des ceuvres qui résonnent
profondément avec les aspirations de toutes et
tous : « La création chorégraphique Chemins de
traverse est pour moi une cocréation parce qu'elle
n'aurait pu se faire sans les participantes a
I'ensemble du processus ».

DV 8 Physical Theatre était une compagnie de
danse contemporaine fondée par Lloyd Newson en
1986 et basée a Artsadm, en Angleterre. Depuis, il a
pris sa retraite et la compagnie a cessé ses
activités. Engagées politiquement et socialement,
les pieces du DV8 Physical Theater traitent de
sujets tels que la minorité, la marge,
I'homosexualité, le handicap physique. La
compagnie emploie des danseurs valides et des
danseurs handicapés. En 2008, alors que j'étais a
Londres pour préparer la cocréation
internationale Le Soleil se léve sur une langue
jeunesse, qui aura lieu au Brésil en 2010, jai eu le
privilege d'étre invitée a assister a leur derniere
production, To Be Straight With You, une création
qui prend appui sur des dizaines d’heures
d’enregistrement d’entretiens qu'ils ont réalisés
avec des personnes ayant fait 'objet de
persécutions en raison de leur orientation sexuelle
ou de leur origine. Lloyd Newson et sa troupe
cosmopolite sondent ici les questions de la
tolérance, de la religion et de la sexualité.



Visionnez la capsule 1,
puis revenez d votre carnet.

Se raconter

Les choix que nous faisons aujourd’hui
émergent de notre parcours. Choisir la
cocréation, c'est comprendre d’abord son
point de départ, le chemin parcouru, ses
choix, ses dilemmes, ses inconforts. C'est
trouver son « vrai », ses zones de conflit et
de résistance. C'est trouver les espaces ou
l'on se sent en danger. C'est s'accueillir avec
humilité et confiance.

Ce carnet de bord se veut a la fois un guide
pour la formation et un endroit pour écrire
son histoire, ses réflexions, son parcours.
Raconter son histoire, c’est fouiller dans sa
mémoire, revoir des images marquantes,
trouver ou perdre des reperes, retracer des
choix déterminants.

Prenez le temps de vous raconter en vous
guidant intuitivement des amorces offertes
dans les prochaines pages. Le portrait qui
en découlera sera une base précieuse sur
laquelle nous construirons le reste de ce
parcours de formation.

Essayez de résumer votre idée dans I'espace
fourni; ¢ca donnera des réponses faites de
concentré...



.‘ Je viens de...

s "t At
‘ J'ai été forgé-e par...



.‘ J'ai appris que...

‘
‘ Je cherche encore...



. ]
e . 5
: Je suis rendu-e a...

.‘ Je réve de...




Conservez précieusement
ces traces de votre histoire.

Elles renferment non seulement vos intéréts
comme artiste, mais aussi vos valeurs, les
principes qui vous animent. Vous pourrez y
revenir trouver des réponses aux
questionnements qui surviendront pendant
votre expérience de la cocréation et, ainsi,
rester fidele a la personne que vous étes.

A visionner

Pour mettre la table de la
prochaine lecon, je vous
invite a visionner cette
capsule, réalisée par Matthew
Gaines, qui présente les
projets internationaux ayant
découlé de ma démarche, La Grande Cueillette
des Mots, dont les ceuvres ont ensuite été
produites par le Théatre des Petites Lanternes.

OfakrlO

Puis, toujours dans le contexte
international, je vous invite a
visionner cette capsule de la
Fabrique culturelle de Télé-
Québec a réalisé lors de la
@ “ venue au Québec, en 2017, de
I'équipe artistique congolaise pour la cocréation
de Bongo Té, Tika. Cette collaboration artistique
canado-kinoise aura nécessité plus de 3 ans
de travail.

- Angele




Ecoutez la capsule 2,
puis revenez d votre carnet.

Définir sa démarche
de cocréation

Vous abordez peut-étre votre parcours dans
cette formation avec une page presque
blanche, au tout début de votre démarche.
Peut-étre au contraire avez-vous déja un
projet tres précis en téte et savez déja avec
qui vous souhaitez cocréer.

Peu importe ou vous en étes, ici, nous
voulons interroger ce qu'est la cocréation
pour vous, dans le contexte de la création
que vous entamez. Ce faisant, vous
coucherez sur papier I'impulsion créatrice
sur laquelle le projet se fonde, de méme que
les raisons qui vous motivent a choisir la
cocréation pour le réaliser.



.‘ Avec ce projet, je veux...

.‘ Seul-e, je ne peux pas...




.‘ Ce sujet m'appelle parce que...

.‘ Je veux travailler avec...




.‘ Je prends le risque de....

.
. .
. ]e ne sais pas encore...




Financer un projet qui n'a
pas encore pris forme

Il existe des programmes pour vous permettre
de prendre le temps d'explorer vos idées,
d’effectuer votre recherche avant méme de
vous mettre en marche pour votre création.

Le programme Exploration et recherche du
Conseil des arts et des lettres du Québec
(CALQ) vous donne la possibilité deffectuer
votre recherche préalable avant d’entrer dans
la démarche de création en tant que telle.

Le CALQ coordonne également le Programme
de partenariat territorial, qui soutient, dans
les différentes régions du Québec, des projets
de recherche, de création ou de diffusion qui
impliquent un partenariat en lien avec la
communauté.

La composante Recherche et création du
programme Explorer et créer du Conseil des
arts du Canada soutient les premieres étapes
du processus de création. Les artistes, les
groupes et les organismes artistiques du
Canada peuvent présenter une demande afin
de développer et de créer des ceuvres.

Si vous habitez I'Estrie, la Ville de Sherbrooke
offre un programme de bourse aux artistes. Ce
programme vise a soutenir et a propulser le
développement de carrieres. Il constitue un
levier pour léclosion, la poursuite ou la
réalisation complete d'un projet artistique afin
de favoriser l'innovation en art et I'exploration
de nouvelles voies contribuant au
développement des artistes et des disciplines.

Nous vous invitons a vous informer aupres de
votre Conseil de la culture régional sur les
différentes formes de soutien disponibles.




Voir venir
les obstacles

Malgré notre bonne volonté, il y aura
inévitablement des défis et des risques dans
tout parcours de cocréation.

Parce que la peur n'est pas bonne partenaire
de création, il importe de faire la paix avec
les obstacles qui peuvent survenir et, ce
faisant, de nous préparer a y faire face avec
une attitude constructive.

0‘ Ce qui m’attire dans la démarche de mes
' collaborateur-rices, c’est...



)
.‘ Mon lien avec mes collaborateur-rices sera...

.‘ J'espére que...




.‘ Je crains que...

.
. 2
. ]e vVeux cocreer parce que...




Les parametres
de réalisation

Echéancier

Combien de temps souhaitez-vous travailler sur ce
projet ? Est-ce flexible ? Quelles seront les étapes ?
Y a-t-il des dates ou des périodes clés ? Quelles sont
les enjeux de temps de vos collaborateur-rices ?



Ressources

De quelles ressources matérielles aurez-vous besoin ?
De quelles ressources humaines ou services ? Avez-
vous déja des pistes pour répondre a ces besoins ?
Quelles ressources seront investies par vos
collaborateur-rices ?



Ecoutez la capsule 3,
puis revenez d votre carnet.

Quelques points
de repeére

La cocréation existe depuis un bon moment
déja et, outre ce qui vous est présenté dans
cette formation, elle se manifeste sous
différentes formes et dans différents
contextes politiques partout dans le monde.

Ainsi, lorsque Paul Lefebvre parle du Grand
Cirque Ordinaire, du Bread and Puppet
Theatre ou de la création collective des
années 60 et 70, il parle de certaines
organisations et de démarches ou le travail
de collaboration artistique était a la base de
la création des ceuvres. En plein coeur d'une
effervescence théatrale, jai collaboré avec
certaines de ces organisations, en plus de
m'étre formée avec différentes méthodes de
travail collectif en création artistique.

De plus, lorsque Paul Lefebvre et moi
évoquons différentes formes d'écriture,
notamment I'écriture de plateau, nous
parlons d'une maniere d’écrire le texte qui
n'est plus solitaire. L'écriture de plateau se
construit directement sur scene. Le texte se
combine aux autres matériaux et aux
contributions des différents spécialistes de
la scénographie, des costumes, du son et de
la lumiere qui accompagnent et influencent
les directions de 'auteur ou de l'autrice.



Enfin, quand Ney Wendell parle d'Augusto
Boal (1931-2009), il parle d'un homme de
théatre brésilien, dramaturge, écrivain,
théoricien, metteur en scene et créateur de
la méthode du théatre de 'opprimé (théatre
forum, théatre image, théatre invisible...) I'ai
connu Augusto Boal, avec qui jai suivi
plusieurs formations sur ses méthodes dans
les années 80.

Grandement intéressée par cette forme
artistique et politique du théatre qui permet
de donner une voix aux sans-voix, jen ai fait
le principal objet de recherche de ma
maitrise en théatre et je I'ai adaptée pour le
contexte québécois. Pendant plus de 30 ans,
je réalise de nombreuses créations avec
cette démarche et ce, autant avec des
professionnel-les que des non
professionnel-les.

Je vous invite a explorer la médiagraphie qui
accompagne votre formation : jai pris soin
d'y placer de nombreuses références qui
jalonnent et inspirent mon propre parcours.
Je vous invite aussi a compiler votre propre
inventaire d'inspirations, a tracer votre
propre généalogie artistique.

- Angele



Visionnez la capsule 4,
puis revenez d votre carnet.

Savoir s’entourer

Pour vous offrir le plus de soutien possible
qui vous permette de réaliser votre projet, il
est primordial de savoir bien vous entourer.

Comme je le mentionnais dans la capsule 4,
je travaille avec ce que jappelle un « comité
de pilotage ». Ce comite, différent de mon
équipe de collaborateur-rices artistiques, est
formé de personnes qui peuvent éclairer ma
compréhension d'un syjet, d'un milieu ou
d’'une communauté; aider a rassembler les
ressources nécessaires a la réussite du
projet; méme m’'ouvrir des portes qui me
seraient autrement inaccessibles.

La composition et les roles de cet entourage
peuvent varier largement selon le projet en
question. A quoi ressemblera le votre ?



.‘ Mon besoin est de...

.
.. ’ . . ’
: J'aimerais m'entourer de...




.‘ Je ne souhaite pas que...

.
. Je connais déja des personnes qui...




Documenter sa démarche

Le travail de cocréation est une démarche
évolutive, itérative. I1 évolue avec les
personnes (artistes ou non) que nous cotoyons
et qui influencent notre parcours.

Si nous voulons étre en mesure de porter un
regard sur notre démarche et de la faire
évoluer, il importe de prendre le temps de bien
la documenter, ce qui est trés accessible
aujourdhui avec les outils dont nous
disposons.

Prenez des photos, filmez, enregistrez.
Capturez les processus et non seulement les
résultats : on ne sait quapres coup ce qui aura
été un moment charniere ou une étape
décisive.

Cette documentation pourrait vous étre tres
utile pour vous aider a élaborer de futurs
projets ou pour soutenir le dépét de vos
demandes de subvention.




Ecoutez la capsule 5,
puis revenez d votre carnet.

Cocreéation et inclusion

Dans une démarche de cocréation, on va au
devant de l'autre précisément parce qu'il est
différent de nous. Comment, maintenant, lui
faire sa juste place ?

N
.‘ Je suis ouvert-e a...



)
.‘ A ce moment-ci, je ne souhaite pas ouvrir a...

)
E . . . «
: J'aimerais pouvoir controéler...




)
.‘ Je percois mon réle comme...

.. J'ai besoin d’apprendre a...




Ecoutez la capsule 6,
puis revenez d votre carnet.

Instaurer la confiance

Paul Lefebvre mentionne, dans la capsule 6,
I'importance de la confiance mutuelle entre
cocréateur-rices pour que leur collaboration
porte fruit. Si on n'est pas a l'aise de se
rendre vulnérable pres de quelqu'un,
comment peut-on espérer cocréer ?

Pour espérer instaurer un climat de
confiance avec d’'autres personnes, il est
utile d'identifier d’'abord nos propres peurs
et besoins en la matiere.



.-
.‘ Je me sens rassuré-e quand...

.‘ J'ai peur quand...




Organiser le travail

Ney Wendell parle de la cocréation comme
d'un cercle. Il insiste aussi sur I'importance
d'organiser le travail pour assurer I'inclusion
de toutes les personnes créatrices.

Quelle(s) forme(s) imaginez-vous pour votre
cocréation ? Quelle(s) structure(s) soutien-
dront vos processus ?

Faites 'exercice de les dessiner.



Les enjeux éthiques

Dans le contexte de cocréation qui nous
concerne, je suis particulierement sensible aux
enjeux éthiques qui concernent la maniere
dont nous traitons le matériel qui nous est
confié par nos différent-es collaborateur-rices.

Devons-nous rester fideles aux propos ou au
matériel ? Pouvons-nous le transformer ? Pour
qui ? Pour quoi ?

Pour ma part, jessaie d'étre en tout temps
consciente du danger de préter des intentions
aux personnes qui me donnent a entendre
leurs histoires. J'essaie de ne jamais interpréter
celles-ci ou de les transformer sans étre fidele
aleur sens.

Les personnes, a mes yeux, ne devraient jamais
étre des ressources que je mine pour en
extraire du contenu. Jai une responsabilité
envers elles en tant que cocréatrices.

Comme pour tellement denjeux de cette
nature, les meilleures voies a suivre sont celles

de la communication et du consentement.

- Angele




Ecoutez la capsule 7,
puis revenez d votre carnet.

Portons-nous
plusieurs identités ?

Marie-Louise Bibish Mumbu, dans la capsule,
évoque les multiples identités quelle porte :

« J'arrive dans toutes mes identités,

je viens dans toute ma pluralité.

Je signe. Et c'est important pour moi
que, dans ce processus la, je connaisse
I'autre personne et que l'autre
personne me connaisse. Donc, c’est une
signature avec tout ce qu'on est, tout ce
qu'on apporte. »

Si c’est propice, faites l'inventaire de vos
identités (culturelles, personnelles, sociales,
etc.) et invitez vos collaborateur-rices a faire
de méme. Réfléchissez a votre cocréation a
travers le prisme de cette pluralité.



Il y aura inévitablement des distances ou des
incompréhensions entre vous et vos
collaborateur-rices. Dans une démarche de
cocréation, il est particulierement important
de prendre soin de la relation.

Mettez des mots sur les différences entre
vous, de quelque nature qu’elles soient, avec
une attitude de curiosité et douverture.
Ainsi, vous saurez mieux prévenir et
résoudre les conflits.

..
“ Nous avons en commun...



.‘ Nous sommes différent-es sur...

.
L3
p Pour nous comprendre, nous...




Ecoutez la capsule 8,
puis revenez d votre carnet.

Le financement

Il est question, dans la capsule, de sources de
financement potentielles qui n’appartiennent
pas au monde des arts.

Pensez a votre projet et aux personnes qu'il va
toucher, représenter ou interpeller. Quelles
institutions, communautés ou individus
pourraient vouloir que votre projet réussisse ?
Dressez un inventaire. Laissez-vous
considérer des sources inédites.

Puis, considérez votre liste. Quelles pistes ou
connexions avez-vous déja ? Lesquelles
restent a créer ? Mettez a profit vos
connaissances, mais aussi celles de vos allié-es.



Visionnez la capsule 9,
puis revenez d votre carnet.

Pour conclure

Jespere que ce parcours vous aura permis de
clarifier votre démarche de cocréation et de
vous doter d’outils pour faire vivre votre
projet. Surtout, je vous invite a vous relire. Je
soupg¢onne que les enseignements les plus
utiles de cette formation seront ceux que vous
retrouverez en ces pages, écrits de votre
propre main.

.. Je retiens de cette démarche que...



.‘ Je veux maintenant...

.‘ La prochaine étape sera...
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